
  

55歳以上の方 
どなたでも大歓迎！ 

空いている曜日に 
来てください！ 

週 1回でも毎日 
でも楽しめます！ 

楽しい！気軽！ 
会費も安価です！ 

お好きな講座やサークルをお選びください‼ 
曜日によって、開催されている講座・サークルが異なります。 
同じ曜日なら、同じ日に複数講座・サークルが受講できます。 

①こんな定例講座があります！ 

シニアのためのフラワー 
アレンジメント（香里園） 

シニアのための英会話 
（寝屋川、香里園、市民会館） 

シニアのためのパソコン 
（寝屋川、香里園、市民会館） 

シニアのための 
インターネット（寝屋川） 

②こんなサークルもあります！ 

麻雀 
（香里園・ルールから教えます） 

囲碁 
（寝屋川・ルールから教えます） 

うたごえ 
（寝屋川、香里園・気軽に歌う） 

ハーモニー 
（香里園・パート別でハモろう） 

英語の歌 
（香里園・懐かしい POPを歌う） 

お友だちづくり 

にもぴったり！ 



 他にもお楽しみがいっぱい！ 

スマホ特別講座（LINEの基本操作などわかり易く） 

お役立ち特別講座（例：パソコン詐欺についてなど） 

希望サークルの開設（趣味の仲間探し応援します） 

バスツアー、国内・海外旅行（1人参加も安心！） 

作品展示会と音楽発表会（アルカスホールで開催） 

パソコントラブル、ぜひご相談下さい！持ち込み 7,000円/1時間・出張 8,000円～ 

安価な月会費で通いやすい！ 

お好きな曜日をお選びください！ 

●週 1回 4,000円 ●週 2回 6,000円 

●週 3回 8,000円 ●週 4回～ 10,000円 

●単発講座 1,500円～ ●入会金 3,000円 

※フラワーは別途生花代がかかります 

 
月 火 水 木 金 土 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午後 

香里園校 麻雀 パソコン 麻雀 
フラワー 

ハーモニー 
 

パソコン 

うたごえ 
  パソコン 

英会話 

英語の歌 
 

寝屋川校 パソコン パソコン パソコン 

パソコン 

英会話 

ネット 

ネット 囲碁     うたごえ 

市民会館   パソコン    英会話  パソコン  

 

講座・サークル時間割表 
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シニアカレッジ以外にも

いろいろな講座が 

あります！➡ 

ペン習字 

5,500円（月 2回） 

※50 分・教材費 650 円/月 

ギター、ウクレレ、ボイトレ 

5,500円（月 2回） 

※30 分個人レッスン 

韓国語 

5,500円（月 4回） 

※レベル別 50 分クラス 

講座内容、会費、時間など詳しくは 

お気軽にお問い合わせくださいね‼ 


